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Buchvorstellung 
Werteradar: Wie kann ich intensiver nach meinen Werten leben?
Dieses Workbook unterstützt den Nutzer/ die Nutzerin darin, seine eigenen Werte zu erkennen und wie er danach leben kann. Außerdem hilft es zu  erkennen, ob man selbst nach seinen eigenen Werten lebt. Ziel des Workbook ist es, zum Beispiel in einem Beratungsprozess, sich der eigenen Werte bewusst zu werden.
[bookmark: _GoBack]Die Autorin Alexandra Fahnenschreiber arbeitet als „Business Designerin und Systemischer Business Coach“ und begleitet Ihre Klienten auf ihrem eigenen Karriereweg.
Das Workbook richtet sich an Beratende. Man kann es jedoch auch im Selbststudium erarbeiten. Nach der Begriffsdefinition „Werte“, geht es an die Bestimmung der eigenen Werte. Das „Werterad“ dient der Orientierung. Die Wertigkeit geht aus der eigenen Einschätzung anhand einer Skala hervor. In den nächsten Schritten wird das so entstandene Ergebnis besprochen.

Quelle: Fahnenschreiber, A. (2018). Werteradar: Wie kann ich intensiver nach meinen Werten leben? 9 Seiten. CC BY by A. Fahnenschreiber. 
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