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HANDLUNGSANLEITUNG

Einfach und schnell Videos erstellen

Mit bewegten Bildern etwas zu erkléaren, geht manchmal besser, als es in Worte
zu fassen. Und ein Video zu produzieren und zu verdffentlichen, ist kein
Kunststick mehr — das Ergebnis daher allerdings auch in den meisten Féllen
keine Kunst ... Aber das sollen Videos, die kurz etwas erklaren oder
veranschaulichen, auch gar nicht zwingend sein.

Videofilme drehen ist ein Kinderspiel (Bild: aloiswohlfart/pixabay.com, CCQO)

Da Videoaufnahmen mittlerweile verhaltnismafig einfach sind, lasst sich leicht
verstehen, dass sie heutzutage einen riesigen Anteil der Inhalte im Internet
ausmachen. Bereits die ARD/ZDFE-Onlinestudie von 2015 ergab, dass sich mehr als
die Halfte der Internetnutzer zwischen 14 und 29 Jahren taglich Videos ansehen. Der
Grof3teil davon nutzt daftir Plattformen wie YouTube oder MyVideo und teilt Videos
auch haufig in sozialen Netzwerke. Dies hat eine schnelle Verbreitung (,Viralitat”) von
Videos zur Folge.

[@Nole

Dieses Material steht unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnennung — Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 DE.
Um eine Kopie dieser Lizenz zu sehen, besuchen Sie http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/
http://wb-web.de/
https://pixabay.com/de/users/aloiswohlfahrt-123449/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.de
http://www.ard-zdf-onlinestudie.de/fileadmin/Onlinestudie_2015/0915_Kupferschmitt.pdf

@‘-.
Wb-web P/ e e Di€ | Bertelsmannstiftung

wb-web.de

Beispiele: Videos im Bildungsbereich

o Der Kanal oncampus der FH Liibeck beheimatet Videos aus diversen
MOOC:s.

o Die Plattform Ukulele Underground zeigt Videos, wie man Ukulele spielen
lernen kann.

o Die Plattform TED sammelt bemerkenswerte Vortrage als Videos.

o Die Wissensbissen der VHS Herford geben mit ,Screencaptures”, also mit
einem abgefilmten Bildschirm, Computertipps.

o Auf dem Kanal der Erklarvideo-Firma_Explainity werden komplexe Themen
wie ,Mitbestimmung im Aufsichtsrat”, ,Internet der Dinge” oder ,Ebola” einfach
erklart.

Was wollen Sie zeigen?

Fragen Sie sich zuallererst: Was genau wollen Sie wem zeigen? Video ist nicht
gleich Video. Die Bandbreite reicht von der schnell mal eben ,aus der Hand"
gefilmten Momentaufnahme mit dem Smartphone (z.B. mit der App Snapmovie oder
mit der App Periscope (die mit Twitter verkntpft ist) bis hin zu aufwandig
produzierten Videos fur den Flipped Classroom.

Mdochten Sie fur Ihre Teilnehmenden nur eine kurze Einfihrung ins Thema gestalten,
bzw. eine Seminarstunde filmisch dokumentieren, reicht es sicher aus, mit einem
Tablet ohne viel Nachbearbeitung mitzufiimen. Wollen Sie aber etwas Nachhaltigeres
produzieren, sollten Sie sich auch mit verschiedenen Video- und
Bearbeitungsmdglichkeiten vertraut machen.

Uberlegen Sie sich auf alle Falle vorab ein ,Drehbuch*. Sichten und beschreiben Sie
nach dem Dreh Ihr Material so, dass Sie eine Art Schnittliste erstellen kénnen, also
eine Ubersicht tber die Abfolge von einzelnen Aufnahmen, eingefligten Bildern oder
Texten und eventuellen zusatzlichen Tonaufnahmen (z.B. Musik oder Zusatztext).
Diese konnen Sie spater als Audiodateien mit einem geeigneten Schnittprogramm
einfach zu lhren Filmaufnahmen mischen. Am besten notieren Sie, was zu sehen
sein soll, wie die zugehérige Datei heil3t und wie lange die Sequenz sein soll, also
z.B.: Einstellung 1: Schwenk durch das Klassenzimmer, klassenzimmer.mp4, 3 sec.
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Tipp

Lassen Sie also den Film bereits in Inrem Kopf entstehen! Und noch besser: Lassen
Sie lhren Film vorab als ,Storyboard” entstehen, auch wenn dann spater alles anders
kommt ...

Was brauchen Sie an Technik?
o Kamera, Ton, Stativ, Beleuchtung
o Falls geplant: Tools zum Abfilmen des Bildschirms — Screencast
o Wissenswertes uber Videoformate und entsprechende Programme
o Schnittprogramm
Kamera, Ton, Stativ, Beleuchtung

Mochten Sie nur etwas dokumentieren, reicht in der Regel Ihr Smartphone oder
Tablet. Die Aufnahmequalitat ist mittlerweile bei allen Geraten so gut, dass das
Ergebnis zumindest anschaulich wird, also ohne grof3e Ruckler, Verpixelungen oder
Verzerrungen. Videos, die Sie mit lhren mobilen Geréaten produzieren, sollten Sie gut
archivieren und immer auf Ilhren Rechner/Festplatte Ubertragen, da Sie fur
Videodateien viel Speicherplatz bendtigen und die Daten so auch gleich sichern. Die
meisten Smartphones haben eigene Videoverzeichnisse, so dass Sie ohne Problem
auf Ihre Filme zugreifen und sie entsprechend auf andere Gerate Ubertragen kénnen.
Dort kénnen Sie sie auch nach Belieben weiter bearbeiten.

Mochten Sie einen etwas aufwandigeren Film gestalten, bei dem z.B. Menschen in
verschiedenen Situationen zu sehen sein sollen, bietet es sich an, mit einer Kamera
mit Mikrofon und Stativ zu arbeiten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Mikrofon: Achten Sie darauf, dass die
Tonqualitat gut ist, vor allem, wenn mehrere Menschen gleichzeitig sprechen.

Nutzen Sie fur die Kamera auch ein Stativ und legen Sie sich eine robuste
Stehlampe zu, dann kdnnen Sie etwa sich selbst am heimischen Schreibtisch gut in
Szene setzen. Auch fur AuRenaufnahmen oder fur die Aufnahme eines Interviews
nutzen Sie unbedingt ein Stativ, damit die Bilder nicht verwackelt werden.
Kontrollieren Sie auch im Display der Kamera immer wieder die Ausleuchtung Ihres
Bildausschnitts: ggf. miissen Sie zusatzliche Lichtquellen wie eine Stehlampe nutzen
oder mit einer Stoffbahn ein Fenster abhangen, durch das zu viel Licht von hinten auf
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die Szene fallt. Hierzu bendtigen Sie kein Profi-Equipment: Mit einfachen Mitteln wie
kleinen Klemmlampen, Leinttichern, Bilderrahmen und Ahnlichem erzielt man oft gute
Ergebnisse flur den ,Hausgebrauch®.

Bedenken Sie vor allem: Ubung macht den Meister, und je mehr Filmaufnahmen Sie
machen, umso geschulter wird Ihr Auge werden, was die Ausleuchtung angeht.

Tools zum Abfilmen des Bildschirms — Screencast

Oft ist es fur ein Tutorial n6tig, dass direkt am Bildschirm etwas vorgefihrt wird.
Hierzu gibt es eine Reihe von Tools, die das direkte Abfilmen des Bildschirms
erlauben, sogenannte Screencasts.

Unterrichtsprasentationen kénnen Sie etwa mit dem Prasentationstool Prezi als
Video zur Verfugung stellen. Gespréache, die Sie z.B. Uber Google-Hangout-on-air,
Adobe-Connect oder auch in virtuellen Klassenraumen fihren, kénnen Sie ebenfalls
im Nachgang in ein Video umwandeln oder gleich live senden.

Und nicht zuletzt kbnnen Sie Vorgange, die Sie an lhrem Bildschirm prasentieren mit
sogenannten Screencapture-Programmen wie Camtasia oder dem Screen Recorder
»<abfilmen”. Wenn Sie mit einem einfachen Schnittprogramm uber ein solches Video
eine Tonspur mit einem erklarenden Text legen, erhalten Sie ein einfach produziertes
Tutorial mit groB3er Wirkung.

Videoformate und dazugehérige Programme

Filmaufnahmen mit Ton erzeugen eine grof3e Datenmenge. Daher miussen Videos in
irgendeiner Form komprimiert werden, sollen Sie fir die Zuschauer einfach
abspielbar sein. AuBerdem ist zu bedenken, dass nicht alle Abspielgerate auch alle
Formate erkennen. Momentan ist das gangigste Format fir Videodateien MP4, das
die meisten Browser problemlos abspielen kénnen. Die meisten Schnittprogramme
helfen Ihnen dabei, Ihr Video entsprechend umzuwandeln und abzuspeichern.

Schnittprogramm

Mit ziemlicher Sicherheit haben Sie egal ob PC oder Mac ein kleines Video-
Schnittprogramm bereits auf Inrem Rechner installiert. Ansonsten kbnnen Sie ein
solches in der Regel kostenfrei herunterladen. Selbst mit einem sehr einfachen
Videoschnittprogramm kénnen Sie nicht nur Ihr Material kiirzen und beschneiden,
sondern auch zusatzliche Tonspuren anlegen (z.B. mit Musik oder zusatzlichem
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Text), Bilder und andere Videoelemente (z.B. Screencasts) einfiigen, sowie Intro und
Abspann gestalten.

Tipp:

Mochten Sie mehrere Videos zu einer Reihe zusammenfligen, gestalten und
archivieren Sie Intro und Abspann als kleine eigenstandige Videos, die Sie bei
Bedarf einfach nur noch anfugen.

Die gangigen Schnittprogramme wie der Windows Live Movie Maker bietet daftr
einfach handzuhabende Tools fir Schrifteinblendungen und Ubergange an. Auch
schlagen Ihnen viele Schnittprogramme die richtigen Formate fur die jeweils geplante
Verwendung Ihres Videos vor und helfen Ihnen auch beim Upload lhres Videos auf
YouTube und Co.

Fur ein gutes Schnittprogramm miussen Sie nicht unbedingt Geld ausgeben, die
Zeitschrift Chip hat hier funf gute Freeware-Schnittprogramme zusammengestellt. Zu
allen gangigen Programmen finden Sie jede Menge Tutorials im Netz.

Abgesehen von der Moglichkeit der Erstellung verschiedener Formate, der
gesonderten Bearbeitung der Ton- und Textspur und dem Einsatz von Blenden sollte
ein gutes Schnittprogramm noch Uber die Mdglichkeit verfligen, einfach im Material
vor- und zuriickspringen zu kénnen, also Bilder (= Frames) einzeln anzuwahlen.
Dadurch wird die Bearbeitung einfacher, denn oft sind es nur Bruchteile von
Sekunden, die Sie bearbeiten méchten.
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Screenshot eines ,Projekts”, das gerade mit dem Windows Live Movie Maker bearbeitet wird. (Bild:
Alexandra Hessler, Screenshot nicht unter freier Lizenz)

Zu guter Letzt: Vergessen Sie nicht, Ihren Videos aussagekréftige Titel zu geben und
sie in den sogenannten ,Metadaten® zu verschlagworten — das hilft Inrem Video
dabei, in den Weiten des Netzes auch gefunden und angesehen zu werden.

Wo wollen Sie Ihr Video veroffentlichen?

Videodateien kénnen Sie auf Ihrem eigenen Rechner speichern und etwa Ihren
Teilnehmenden als Anhang oder Uber die Cloud zukommen lassen. In unserer
Handlungsanleitung Fotos, Videos und Audios nicht 6ffentlich bereitstellen zeigen

wir, welche Méglichkeiten Sie dafur haben und wie es geht.

Sobald Sie mit Inrem Video an die Offentlichkeit treten wollen, tiberlegen Sie sich
eine geeignete Plattform:
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o YouTube istimmer noch die grofite Plattform fur Videos, auf der Sie
unkompliziert und kostenfrei einen eigenen Kanal fur Ihre Videos einrichten
kénnen. Voraussetzung: Registrierung bei Google.

o Vimeo richtet sich an professionelle Videomacher, funktioniert im Prinzip aber
genauso wie YouTube.

Die Einbindung von Videos auf einer Website ist in der Regel kein Problem. Fragen
Sie den Admin lhrer Website, bzw. wenn Sie mit Wordpress arbeiten, konnen Sie mit
einem geeigneten Plugin auch selbst Videos einbinden.

Schritte zum eigenen Video
o Uberlegen Sie, was und wofiir Sie filmen mochten
o Uberlegen Sie sich ein Drehbuch
o Bereiten Sie lhre Technik vor
o Bereiten Sie bendtigtes Material/Requisiten vor
o Klaren Sie gegebenenfalls Interviewtermine

o Suchen Sie sich eventuell ein Team, das sich um Ton und Beleuchtung
kiimmert

o Machen Sie Aufnahmen

o Machen Sie eine ,Schnittliste”, also eine Ubersicht tiber das Material, das Sie
verwenden wollen und in welcher Reihenfolge

o Bearbeiten Sie lhr Material: Evtl. bendtigen Sie zusétzlich Musik, Text, Bilder

o Denken Sie an Intro und Abspann: Nennen Sie unbedingt alle Beteiligten und
legen Sie eine Lizenz fest

o Verdffentlichen Sie Ihr Video und machen Sie Werbung dafur ...

[oNole

Dieses Material steht unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnennung — Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 DE.
Um eine Kopie dieser Lizenz zu sehen, besuchen Sie http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/
http://wb-web.de/
https://www.youtube.com/
https://vimeo.com/

o Kompetenz fiir Erwachsenen- 5 .
l.Ub wc@ und Weiterbildner/innen Dle | Bert€‘|5mann5tlftung

wb-web.de

Weiterfihrende Links:

Zusammenstellung guter Freeware (kostenloser Software) fur Audio- und
Videobearbeitung vom Medienpadagogik Praxisblog

Erklarung von videoerstellen24, was genau Bildschirmvideos sind und wie sie
gemacht werden

Online-Kurs Video-Grundlagen von video2brain

Die wichtigsten Begriffe rund um Film und Video von Cineast Philipp Stroh

Acht Tipps von t3n fur die eigene YouTube-Strategie

CC BY SA 3.0 DE by Alexandra Hessler fur wb-web
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